田林一小十一月行为规范训练月方案

一、训练的意义：

良好的学习习惯，是学习知识、培养能力、发展智力的重要条件。学习习惯不仅直接影响学生当前的学习，而且对今后的学习乃至工作都会产生重大影响。因此，培养学生良好的学习习惯是教师的一项重要任务。学习习惯包括很多内容，如果把每种习惯都作为重点来抓，一定会事倍功半。因此，我们准备在11月行为规范训练月中重点培养学生最基本的几种在校学习习惯，并在以后的学习中不断强化，使他们逐渐养成多方面的良好学习习惯。
二、训练方法：
1、抓好“四环节”
▲抓形成：每位任课教师要将“良好学习习惯的培养”深入到日常教学中，在思想上高度重视，注重诱发引导，并保持细心、耐心和恒心，提出要求，认真检查，有序训练，逐步培养。
▲抓指导：根据学校制定的训练内容，每位教师在课堂教学中应进行专门的指导，讲究方法，细心扶植，逐渐提高习惯的层次。
▲抓巩固：每一位任课教师做到要求统一、常抓不懈。学校加强日常检查与评价，并及时反馈，与班级、学生、教师的评价相结合。
▲抓矫正：学习习惯的形成经由良好习惯与不良习惯斗争而提高。在纠正不良习惯的过程中，教师要有意识地从正面加以引导，着力培养，强化训练。
2、抓好“检查评价”
     这次行为规范训练月的“检查评价”，采用学校检查评比与学生自评、互评相结合的形式，每个班级都有一本行为规范训练记录本，每个学生都有一张行为规范自评、互评表，及时记录各班学生在行规月中的学习习惯训练情况。每天学校的大屏幕都会表扬做得好的班级，大队部的橱窗会以每天不同的色彩、动态地记录各班检查情况。每周五的午会课，各班进行一周小结，学生自评、互评并在蓝板上体现评价结果，鼓励好的学生。一月结束后，评选“行为规范训练月优胜班”和“行规小标兵”。
三、训练内容：
	序号
	项目
	具体内容
	方法措施

	1
	自己整理文具用品的习惯
	有条理地整理自己的教科书、簿本、教辅用书、文具等。
	    采用班级定期检查的方式，表扬做得好的学生，予以强化；对于暂时没做到的学生，要及时矫正。

	2
	专心听课的习惯
	上课时，要专心听讲，做到“眼到、耳到、口到、心到”。遵守上课的纪律，不插嘴、不做小动作，发言先举手，不随便离开座位。
注意听同学们的发言，大胆地发表自己的意见，积极参加课堂上的讨论活动。
	    采用学生自评、互评的方式，每周进行总结，表扬做得好的学生，对于暂时没做到的学生，要及时矫正。任课老师开表扬单，鼓励每天上课专心听讲的学生。

	3、
	认真作业习惯
	1、独立、认真、按时完成老师布置的各类作业，当天的作业要当天完成。

2、不抄袭别人的作业。没完成作业主动向老师说明理由，并及时补上。

3、保持簿本整洁，格式规范，不在作业本上乱涂乱画，保持作业本的清洁和完整无缺。

	以任课教师评比为主，每天请老师给与点评，根据认真作业的要求，为班级打上“☆、△、○”。
1、☆——作业全齐

2、△——累计5本作业没交

3、○——累计5本以上作业没交

	4、
	课前准备的习惯
	课前二分钟，将上课书本放好。及时到专用教室上课，并带好学习用品。
	以任课教师评比为主，每节课请老师给与点评，根据课前准备的要求，为班级打上“☆、△、○”。
1、☆——二分钟内在教室里安静等老师上课，且都带好老师要求的学习用品（包括到专用室上课）

2、△——3人以内没做到

3、○——3人以上没做到


